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Tyky paiva

Hierontaa, urheilua, hyvinvointia, workshop - sina

paatat teeman ja me toteutamme.

Tarjoa henkilostolle hyvinvointipaiva, joka sisaltaa terveytta edistavaa
hyvaa oloa. HUH Kampin toimitiloissa voimme tuottaa palveluitamme
yksittain ja rynmissa. Raataldimme palvelun tarpeisiinne ja budjettiinne
sopivaksi kokonaisuudeksi.

Hierontaa
Treenia tai kehonhuoltoa
Lilkuntaa ja rentoutumista

Workshop- hyvinvointiluento




Hierontaa

Tuo tiimisi rentoutumaan ja varaa hieronta-ajat

koko porukalle.

Jopa 8 hierontaa samanaikaisesti

Hieronnat 30-120min

Hierontaan
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Treenia tal kehonhuoltoa

Hikoiluttaako - varaa tiimillesi yhteinen

liikuntatuokio HUH Kampissa.

Tunnin sisalto raataloidaan toiveidenne mukaiseksi ja se voi pitaa
sisallaan esimerkiksi vauhdikasta tekemista HIIT- tai voimaharjoittelun
parissa, tai rentoutumista, rauhoittumista ja kehonhuoltoa joogan,
pilateksen tai venyttelytunnin hengessa.

Osallistujamaara tunnille max. 12 hlo

Tunnin pituus 45-90min

Hikoilemaan
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Lilkunta ja rentoutuminen

Yhdistelmapaketti - tuo tiimisi likkumaan ja

rentoutumaan samalla kertaa.

Talla raudanlujalla yhdistelmalla tuot hyvinvointia tyontekijoillesi oikein
urakalla! Yhdista Tyky-paivaasi seka aktiivista ohjelmaa, etta
rentoutumista hieronnassa ja hyva olo paivan paatteeksi on taattu.
Lilkuntatuokion sisalto raataldidaan teidan toiveidenne mukaisesti ja
liikunnan jalkeen voitte kaikki rentoutua hieronnassa. HUH Kampista

lOytyy suihkut ja pukuhuoneet, joten liikunnan jalkeen paasee
tarvittaessa peseytymaan.

Ryhmakoko max. 8 hlo

Huom! Ryhmia voi olla useita

Paketti
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Workshop

Haluaisitko paasta oppimaan tiimisi kanssa uutta
ja kuulla lisaa hyvinvoinnin teemoista?

Workshopin sisalto raataldidaan toiveenne mukaisesti ja suosittuja
teemoja on ollut esimerkiksi “Arjen kuormitus ja palautuminen’,
"Stressin hallinta”, “Selka workshop” ja “niska-hartia workshop”.

Workshopit sisaltavat aina tietoutta aiheesta seka pienta aktiivista
tekemista ja oppien viemista kaytantdon. Workshopin vetajat ovat

2 1'

oman alansa ammattilaisia ja teemasta riippuen vetaja voi olla
esimerkiksi Fysioterapeutti, Osteopaatti, Valmentaja tai Psykologi.

Workshopin kesto 60-120min

Hyvinvointisovellus 1kk kayttoon
Luennolle
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Lisatietoa

Mika on HUH hyvinvointisovellus?

Kysy lisaa ja tilaa

HUH // Helsingin Urheiluhieronta Oy

2419703-9

Eerikinkatu 28, 00101 Helsinki
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