TR 5 S ame.

L

oA

o

,ipﬂ g

’ ,l"," % o 1
Hieronta, Urheilu &



daJr4a

Olemme kehittaneet
hyvinvointisovelluksen
Jjohon olemme koonneet
10 vuoden ammatillisen
tietotaitomme.
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Tavoita koko henkilosto
Edista hyvinvointia askel kerrallaan

Kokonailsvaltainen sisalto



Paiva ja viikkokohtaiset
tavoitteet ohjaavat
vaivatta eteenpain

Kannustamme ihmisia olemaan aktiivisia paivittain.
Muutamalla hyvalla teolla paasee pitkalle.

= Paivan treenit & taukoliikunta
« Kuukausihaasteet

» Tietopankin kurssit




Tieto el lisaa tuskaa

Fysioterapeuttiemme koostama videopohjainen
tietopankki yleisimmista tuki- ja liikunta-elimiston vaivoista.

» Tietoa vaivasta
» Ensimmaisen vaiheen harjoitteet

= Vinkit jatkohoidosta
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» Tekniikka workshopit (mm. kyykky, pistoolikyykky, maastaveto) N @0‘0‘2@ v
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Kerryta krediitteja

Krediitteja voit kayttaa maksuvalineena toimipisteissamme seka
yhteistyokumppaneillamme.

» Ansaitse krediitteja keraamalla pisteita

» TyOnantaja voi katevasti ostaa krediitteja henkilostolle

» LOyda krediitteja kartalta

» Osta krediitteja kaupastamme ja kay edullisemmin hoidossa
« 1 krediitti vastaa 30min hierontaa, krediitin voi kayttaa osana

maksua(arvo 25€)



Kaikki mita tarvitset kehosi huoltamiseen.
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kohtahelpottaa
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Tuomme yhteen ne
Jjotka osaavat ja ne
jotka haluavat voida
paremmin.
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Kayttoonotto

Hyvinvointisovellusten vaarana on se, etta ne jaavat
helposti kayttamatta. Me koemme vastuumme
kayttoonoton tukemisessa, seka ihmisten jatkuvassa
motivoimisessa aktiivisempaan elamaan.

Tuotamme ensimmaisen kuukauden ajaksi kilpailun
aktivoimaan kayttajia heti alusta alkaen. Alun positiiviset
kokemukset motivoivat jatkamaan hyvia elamantapoja.
Kaytamme kilpailun palkintoihin puolet ensimmaisen
kKuukauden hankintahinnasta.

Tuotamme sovellukseen kuukausittain ' - ,’ |
motivaatiovideoita innostamaan inmisia aktivoitumaan. ‘ Fo
Puhujamme Robson Lindberg on oiva esimerki siita,
miten omaa oloa parannetaan askel kerrallaan. Hanen
tavoitteenaan on olla maailman paras
aivovammapotilas.
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Tuukka Hakkinen

Yritysyhteistyot

+358 407 459 050
Tuukka@huh- fi

HUH // Helsingin Urheiluhieronta Oy
Eerikinkatu 28
00100 Helsinki

www.huh.fi
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