
Kaikki mitä tarvitset kehonhuoltoon.
Hymyilet, kun voit hyvin.
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Säästä tarjoamalla
hyvinvointia.
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Palvelut toimipisteissä

Tarjoa henkilöstölle jatkuva etu palveluihin

toimipisteissämme ja saavuta säästöjä

sairauspoissaoloissa.

• Edullisempi plus-hinnasto

• Kustannus 20-75€ /kk per henkilö

• Selkeä henkilölistaus käynneistä ja 

laskutus kuukausittain.

• Sairauspoissaolojen väheneminen ja 

paremmin voiva henkilöstö

https://huh.fi/palvelut/
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Extrana
hyvinvointisovellus.
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Hyvinvointisovellus

Tarjoamme extrana sovelluksen yrityksen 

henkilöstön käyttöön, niin kauan kuin sopimus 

on voimassa.

• Taukoliikuntaa

• Kuukausihaasteita

• Harjoitteita, kuten joogaa, meditaatioita, 

hengitysharjoituksia

• Tietoa yleisimmistä työperäisistä vaivoista 

sekä kursseja omaan hyvinvointiin
Tutustu 
sovellukseen>>

https://huh.fi/huhapp/
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Tuukka Häkkinen
Yritysyhteistyöt

+358 407 459 050
Tuukka@huh.fi

HUH // Helsingin Urheiluhieronta Oy
Eerikinkatu 28
00100 Helsinki

www.huh.fi

mailto:Tuukka@huh.fi
http://www.huh.fi/

